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ACTA DE SOCIALIZACION PRACTICAS DE AUTOCUIDADO - SALUD ORAL
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

FECHA: 06 de marzo de 2026
LUGAR: Jardin Infantil Sembrando Camino.
ASISTENTES: Ninos y ninas del Jardin Infantil Sembrando Camino.
DOCENTE RESPONSABLE: Shirly Ortiz castro
FIRMA: = S ©onvn coomones,
OBJETIVO: Promover en los ninos y las ninas de Parvulos, Prejardin y Jardin el
reconocimiento de la importancia del autocuidado y de la importancia de
tener una buena salud oral, favoreciendo la comprensidon del crecimiento,
la salud y el cuidado del cuerpo de manera tranquila, respetuosa y acorde

a su edad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En el jardin infanfii Sembrando Caminos se desarrollé una actividad
pedagdgica sobre practicas de autocuidado enfocadas en la salud oral
con los ninos y ninas de los niveles pdrvulos, prejardin y jardin. La docente
inicid con una conversacion sencilla y acorde a la edad de los ninos sobre
la importancia de cuidar los dientes y mantener una adecuada higiene
bucal para proteger la salud. Durante la socializacion se presentaron
elementos de uso cotidiano como el cepillo y la crema dental, explicando
su funcidn y los momentos del dia en los que es importante cepillarse,
especialmente después de las comidas. Posteriormente, la actividad se llevo
a la practica, permitiendo que los ninos y las ninas realizaran el cepillado
dental con acompanamiento y orientacion de la docente, quien explico y
guid los movimientos adecuados para limpiar los dientes. Durante este
momento se promovid la participacion activa, el reconocimiento de los

implementos de higiene personal y la formacion de hdbitos de autocuidado.
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Esta experiencia permitid fortalecer en los ninos la comprensidon sobre la
importancia de la salud oral como parte del cuidado del cuerpo y del

bienestar diario.
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