
 

 

ACTA DE SOCIALIZACIÓN PRÁCTICAS DE AUTOCUIDADO – SALUD ORAL 

 JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO  

FECHA:  06 de marzo de 2026 

LUGAR: Jardín Infantil Sembrando Camino.  

ASISTENTES: Niños y niñas del Jardín Infantil Sembrando Camino. 

DOCENTE RESPONSABLE: Shirly Ortiz castro  

FIRMA:  

OBJETIVO: Promover en los niños y las niñas de Párvulos, Prejardín y Jardín el 

reconocimiento de la importancia del autocuidado y de la importancia de 

tener una buena salud oral, favoreciendo la comprensión del crecimiento, 

la salud y el cuidado del cuerpo de manera tranquila, respetuosa y acorde 

a su edad. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:  

En el jardín infantil Sembrando Caminos se desarrolló una actividad 

pedagógica sobre prácticas de autocuidado enfocadas en la salud oral 

con los niños y niñas de los niveles párvulos, prejardín y jardín. La docente 

inició con una conversación sencilla y acorde a la edad de los niños sobre 

la importancia de cuidar los dientes y mantener una adecuada higiene 

bucal para proteger la salud. Durante la socialización se presentaron 

elementos de uso cotidiano como el cepillo y la crema dental, explicando 

su función y los momentos del día en los que es importante cepillarse, 

especialmente después de las comidas. Posteriormente, la actividad se llevó 

a la práctica, permitiendo que los niños y las niñas realizaran el cepillado 

dental con acompañamiento y orientación de la docente, quien explicó y 

guió los movimientos adecuados para limpiar los dientes. Durante este 

momento se promovió la participación activa, el reconocimiento de los 

implementos de higiene personal y la formación de hábitos de autocuidado. 



 

Esta experiencia permitió fortalecer en los niños la comprensión sobre la 

importancia de la salud oral como parte del cuidado del cuerpo y del 

bienestar diario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


